
TOVHOLDERLISTE 2018

UGE 11:

Mandag 12/3 Lars Hansen Jesper Larsen Gå/Løb 3 km

Onsdag 14/3 Jette Axelsen Charlotte Kirkedal Gå2,Løb3x4

Lørdag 17/3 Jens Clausen Lene Ejsing Gå2,Løb3x4

UGE 12:

Mandag 19/3 Leon Vinther Sanne S Dahl Gå2,Løb3x4 1. GANG TORNBY

Onsdag 21/3 Preben Holm Majbritt Koch Gå2,Løb3x4

Lørdag 24/3 Annika Jacobsen Mette Trolle Gå2,Løb3x4

UGE 13:  

Mandag 26/3 Helle Didrichsen Jane Løth Gå2,Løb3x4

Onsdag 28/3 Majbrit Foldager Ulla Duus Gå2,Løb4x4

Lørdag 31/3 Anvør Inger Mortensen Gå2,Løb4x4

UGE 14:

Mandag 2/4 Lone Vendelbo Anni Hede Gå3,Løb3x3

Onsdag 4/4 Marianne Sønderkjær Inger Nielsen Gå3,Løb5x3

Lørdag 7/4 Lars Hansen Pia Fonseca Gå3,Løb5x3

UGE 15:  

Mandag 9/4 Leon Vinther Sanne S Dahl Gå3,Løb6x3

Onsdag 11/4 Marianne Sønderkjær Jonas T Rimmer Gå3,Løb7x3

Lørdag 14/4 FYRLØBET FYRLØBET FYRLØBET

UGE 16:

Mandag 16/4 Jens Clausen Majbritt Koch Gå3,Løb8x3

Onsdag 18/4 Majbritt Foldager Lene Pedersen Gå3,Løb9x3

Lørdag 21/4 Annika Jacobsen Inger Mortensen Gå3,Løb9x3



UGE 17:

Mandag 23/4 Dorthe L Ovesen Helle Didrichsen Gå4,Løb10x3

Onsdag 25/4 Hans C Andersen Solveig Frie Gå3,Løb11x3

Lørdag 28/4 Karl E Riisager Dorrit Holm Gå3,Løb11x3

UGE 18:

Mandag 30/4 Anvør Jane Løth Gå4,Løb12x2

Onsdag 2/5 Lars Hansen Annika Jacobsen Gå4,Løb13x2

Lørdag 5/5 Jesper Larsen Lene K Larsen Gå4,Løb13x2

UGE 19:

Mandag 7/5 Leon Vinther  Dorthe L Ovesen Gå4,Løb14x2

Onsdag 9/5 Majbrit Foldager Lene Pedersen Gå4,Løb15x2

Lørdag 12/5 HAVSTRYGERLØBET HAVSTRYGERLØBET HAVSTRYGERLØBET

UGE 20:

Mandag 14/5 Lone Vendelbo Ole Magnussen Gå4,Løb16x2

Onsdag 16/5 Preben Holm Karl E Riisager Gå4,Løb17x2

Lørdag 19/5 Hans C Andersen Pia Fonseca Gå4,Løb17x2

UGE 21:  

Mandag 21/5 Lajla Toft Charlotte Kirkedal Gå2,Løb18x2

Onsdag 23/5 Jesper Larsen Solveig Frie Gå2,Løb19x2

Lørdag 26/5 ALLE ALLE 5km TEST


