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Til Havstrygerne 

 

Så er året ved at nærme sig en afslutning. Mørket har lagt sig når vi om aftenen 

løber gaderne tynde, så derfor husk at gør jer så synlige som mulig! 

 

Klubben har igen i år fået afrundet nogle dejlige arrangementer ☺ 

 

Havstrygerløbet 2017. 

Årets Havstrygerløb viste en fremgang fra sidste års lidt lave deltagerantal. 

Hvilket er super dejligt. Vores normale deltagere fra Norge svigtede os lidt i år, 

men ikke vi får dem tilbage næste år. Så en kæmpe tak for alle som har hjulpet 

med at få løbet afviklet til UG. 

 

Foredrag med Lars Hansen, løbetræner m.m. 

Lars fortalte lidt om hans tid som løber igennem året, bl.a. omkring løbetræning 

og kost. Han havde også i forbindelse med foredraget lavet lille undersøgelse som 

blev gennemgået. En stor tak til Lars. 

 

Årsfesten- 17/11 2017 

Endnu en fantastisk fest blev trukket i land. Årets Havstryger Anvør Schneider-

Abrahamsen blev udnævnt. Til sidst men ikke mindst røg Limbo pokalen igen til 

Helle Pedersen og Bereket Tesfamariam. 

Stort tillykke til jer alle, skal det lyde her fra bestyrelsen. 

 

Lidt til kalenderen: 

30. december – Champagne og kransekage efter løb 

13. januar ca. 11.30-12.30 – Sauna i svømmehallen 

20. januar ca. 11.30-12.30 – Sauna i svømmehallen 

3. februar – Generalforsamlig og standerhejsning 

10. februar ca. 11.30-12.30 – Sauna i svømmehallen 

17. februar ca. 11.30-12.30 – Sauna i svømmehallen 

 

Generalforsamling lørdag den 3. februar 2017.  

Sæt allerede nu kryds i kalenderen lørdag den 3. februar 2017, hvor Løbeklubben 

Havstrygerne vil afholde generalforsamling samt standerhejsning i Hirtshals 

Idrætscenter. 

 

Hvis der er nogle som kunne have en interesse i bestyrelsesarbejde, vil vi gerne 

hører fra jer. 

 

Husk at du altid kan tjekke vores hjemmeside www.havstrygerne.dk og 

Facebook. 

 

På bestyrelsens vegne  

Leon Vinther - Formand 

http://www.havstrygerne.dk/

